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ZMODERNIZUJ SWOJ DOM.

Jak ogrzewasz i po co ogrzewasz swoj dom?

Ciepto w naszych domach jest niezbedne, podobnie jak woda czy energia elektryczna. Trudno jest bowiem
przecenia¢ komfort przebywania we wtasciwie ogrzanym pomieszczeniu. Za komfort ten przychodzi nam
jednak zaptacié, a obserwujac sytuacje na rynku paliw i energii, ptaci¢ coraz wiecej. Wysokie koszty
ogrzewania sg takze wynikiem nadmiernego zuzycia energii. Energia do ogrzewania budynkow jest
najczesciej dostarczana w postaci paliw (wegiel, gaz ziemny, olej opatowy, drewno itd.), ktére spalane w
domowych kottowniach lub piecach dostarczajg potrzebnego ciepta, a takze z sieci cieplnej lub rzadziej z
energetycznej (w przypadku ogrzewania elekirycznego). Ostatnio coraz czesciej spotka¢ mozna takze
systemy wykorzystujace tzw. energie odnawialng, w tym m.in. energie stoneczna, ciepto gruntu (pompy
ciepta) czy energie wod geotermalnych. Jednak z uwagi na duzy koszt urzadzen oraz specyficzne
wymagania co do warunkéw naturalnych, systemy te nie sg mocno rozpowszechnione.

Energie w budynku zuzywamy na rézne cele (np. gotowanie, urzadzenia elektryczne), jednak to wtasnie na
ogrzewanie pomieszczen zuzywamy jej najwiecej. Bardzo czesto zuzycie to jest nadmierne i mozna je
ograniczy¢, ale to za chwile. Wpierw przyjrzyjmy sie blizej gltdbwnym przyczynom duzego zuzycia energii na
ogrzewanie budynkow.

Od czego zalezy twoje zuzycie ciepta?

Na czes¢ czynnikow, od ktérych zalezy zuzycie ciepta nie mamy Zzadnego wplywu, jednak warto
0 nich wiedzie¢. Przede wszystkim nalezy do nich potozenie geograficzne naszego domu. Polska bowiem
podzielona jest na 5 stref klimatycznych z uwagi na temperatury zewnetrzne w okresie zimowym.
Najzimniej jest w V strefie, tj. na potudniu w Zakopanem i na pdétnocnym-wschodzie (Etk, Suwatki),
natomiast najcieplej jest w strefie | na pétnochnym-zachodzie w pasie od Gdanska do Mysliborza, ktéry lezy
pomiedzy Szczecinem a Gorzowem Wielkopolskim. Rejon Gérnego Slaska lezy w lII, najwiekszej strefie
klimatycznej, dla ktorej zewnetrzna temperatura obliczeniowa wynosi 20°C ponizej zera. Kolejng sprawa
jest usytuowanie budynku. Budynek w centrum miasta zuzyje mniej energii niz taki sam budynek
usytuowany na otwartej przestrzeni lub wzniesieniu.

O ile trudno sobie wyobrazi¢
aby wszyscy przeprowadzili sie
nad morze czy budowali domy
w centrach miast, to istniejg
czynniki, ktére powoduja duze 8-17%
zuzycie energii na ogrzewanie,
a ktore to przyczyny mozemy w
duzym stopniu ograniczyc.
Pierwsza, gtdwng przyczyna sa
nadmierne Straty ciepta.
Wiekszos¢ budynkéw nie
posiada bowiem dostatecznej
izolacji termicznej. w Okna i drzwi
uproszczeniu mozemy przyjaé, 10-15%
ze ochrona cieplna budynkow
wybudowanych przed 1981 r.
jest staba, przeciethna w
budynkach z lat 1982 — 1990,
dobra w budynkach powstatych

Wentylacja

30-40%

Sciany
25-35%

w latach 1991 — 1994 i w koncu P‘zi:u‘:g:i:a
bardzo dobra w budynkach 5-10%

zbudowanych po 1995 r. Jesli
zatem mieszkamy w budynku
starym lub budynku o niskiej izolacyjnosci cieplnej, nalezatoby sie zastanowi¢ nad ociepleniem $cian, dachu
i podtég. Duze straty ciepta powodujg takze okna, ktdre na ogét sg nieszczelne i niskiej jakosci.

Drugg wazng przyczyng duzego zuzycia paliw i energii, a tym samym wysokich kosztéw za
ogrzewanie jest niska sprawno$c instalacji grzewczej. Wynika to przede wszystkim z niskiej sprawnosci




samego zrodfa ciepta (kotta), ale takze ze ztego stanu technicznego instalacji wewnetrznej, ktéra zwykle
jest rozregulowana, a rury Zle izolowane i podobnie jak grzejniki zaro$niete osadami statymi. Ponadto brak
jest mozliwosci tatwej regulacji i dostosowania zapotrzebowania ciepta do zmieniajgcych sie warunkow
pogodowych (automatyka kotta) i potrzeb cieplnych w poszczegdlnych pomieszczeniach (przygrzejnikowe
zawory termostatyczne). Sprawnos¢ domowej instalacji grzewczej mozna podzieli¢ na 4 gtéwne skfadniki.
Pierwszym jest sprawnos¢ samego zrodta ciepta (kotta, pieca). Mozna przyjaé, ze im starszy kociot tym
jego sprawnosc jest mniejsza, natomiast sprawnosc¢ np. piecow ceramicznych (kaflowe) jest okoto o potowe
mniejsza niz dla kottéw. Dalej jest sprawnosé przesytania wytworzonego w zrédle (kotle) ciepta do
odbiornikéw (grzejniki). Jezeli pomieszczenie ogrzewamy np. piecem ceramicznym strat przesytu nie ma,
gdyz zrédio ciepta znajduje sie w tym samym pomieszczeniu. W przeciwnym wypadku (np. kociot
W piwnicy) przesytanie ciepta nastepuje za pomoca wody w przewodach (rurach). Brak izolacji rur oraz
wieloletnia eksploatacja instalacji bez jej ptukania z pewnos$cig powodujg obnizenie jej sprawnosci. Trzecim
skfadnikiem jest sprawnos¢ wykorzystania ciepta, ktéra zwigzana jest m.in. z usytuowaniem grzejnikow
w pomieszczeniu. Ostatnim elementem mocno wplywajagcym na catkowitg sprawnos¢ instalacji jest
mozliwos¢ regulacji systemu grzewczego. Takie elementy jak przygrzejnikowe zawory termostatyczne
w potaczeniu z nowoczesnymi grzejnikami o matej bezwtadnosci (szybko sie wychitadzajg oraz szybko
nagrzewajq) oraz automatyka kotta (np. pogodowa) pozwalajg nawet trzykrotnie zmniejszy¢ strate regulacji
w stosunku do instalacji stare;.
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300 kg ﬁ 70 kg 95 kg 107 kg
I WYKORZYSTANE
Stary Stara Grzejniki Brak aut tyki i PALIWO
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Przyktadowe poréwnanie, starej i nowej instalacji grzewczej pokazujace stopieh wykorzystania paliwa
rokrocznie ,wktadanego” do kotta. Wida¢ stad, ze np. uzytkowanie niskosprawnego kotta powoduje 30%
strate paliwa. Jest to warto$¢ typowa dla kottéw okoto 20 letnich, opalanych paliwem statym, jednak nie
oznacza to, ze Twdj kociot musi mie¢ wtasnie taka sprawno$¢. Natomiast dla nowoczesnych kottow strata

ta wynosi od 10 do 20%. Wszystko to przektada sie oczywiscie
na zmniejszenie iloSci zuzytego paliwa, a wiec na Kkoszty
eksploatacji, ale takze, a moze przede wszystkim na ilo$¢
wyemitowanych do powietrza spalin i w konsekwencji na zdrowie
ludzi. Tak wiec jezeli stawiasz sobie pytanie czy warto wymienic

kociot i instalacje, odpowiadamy - warto! 7?]1'
Jak juz wspominaliSmy do dwodch podstawowych potrzeb
energetycznych w naszych domach nalezy ogrzewanie (
pomieszczen oraz przygotowanie cieptej wody. Istnieje wiele
sposobéw zaspokojenia tych potrzeb. Najpopularniejszym jest
zastosowanie kotta dwufunkcyjnego, ktéry stuzy jednoczesnie do
celow grzewczych jak i przygotowania cieptej wody. Schemat

takiego rozwigzania pokazuje rysunek obok. -
Pamietaj, ze na poprawe sprawnosci i obnizenie kosztow,

wptywa dobrze zaprojektowany i funkcjonalnie dopasowany do

'é

0

wszystkich potrzeb uktad.



Istniejg jednak bardziej zaawansowane i

przyjazne Srodowisku technologie wykorzystujgce

odnawialne zrédta energii. Obecnie najpopularniejsze jest zastosowanie kolektoréw stonecznych do

przygotowania cieptej wody uzytkowej, rzadziej do
wspomagania ogrzewania oraz pompy ciepta
wykorzystujgce  ciepto  gruntu.  Gtéwng  zaletg

wspomnianych systeméw oprocz efektu ekologicznego
jest znaczne obnizenie kosztéw eksploatacyjnych.
Systemy te bowiem wykorzystujg ,darmowg’ energie,
ktérg oferuje nam otoczenie. Mozliwe jest takze tgczenie
obu systeméw, a wiec pompy ciepta z kolektorami
stonecznymi. Wiedz jednak, ze dla dziatania
opisywanych uktadéw potrzebna jest pewna ilos¢

energii, w tym przypadku energii elektrycznej (praca

pomp i
sprezarek).
Jak widac
zaprojekto-
wanie  od-
powiedniej instalacji grzewczej i optymalnej ochrony
cieplnej domu przy uwzglednieniu wszystkich istotnych
czynnikdbw zwigzanych z zapotrzebowaniem domu na
ciepto wymaga sporej wiedzy, dlatego polecamy
korzystanie z pomocy i ustug audytoréw energetycznych,
projektantow i wykwalifikowanych instalatoréw.

Niezwykle istotne jest takze sprawdzenie uktadu
kominowego i wentylacyjnego. Zastosowanie nowych
urzadzen oraz ocieplenie i uszczelnienie przegrod
budowlanych moze w istotny sposéb wptyngé na
dotychczasowg wymiane powietrza w pomieszczeniach.

lle kosztuje a ile kosztowatoby Cie ogrzewanie?

Ponizej przedstawiamy Ci poréwnanie kosztéw ogrzewania w przyktadowym domu przed i po
termomodernizacji. Przyktad domu oparto na istniejagcym budynku o powierzchni uzytkowej 150 m?
wykonanym w technologii tradycyjnej (budynek z konca lat 70’). Stan przed termomodernizacjg
oznacza brak ocieplenia scian oraz dachu. Okna, kociot i instalacja centralnego ogrzewania nie byty
wymieniane. Natomiast budynek po termomodernizacji ma ocieplone $ciany i stropy (dach),
wymienione okna oraz nowg instalacje grzewcza. Jak wida¢ oszczednos$¢ kosztow jest znaczna. | tak
np. dla domu nieocieplonego o powierzchni 100 m? z kottem tradycyjnym na wegiel, ptacimy rocznie

ok. 2525 zt, natomiast po termomodernizacji i zmianie kotta retortowy, koszty te wynosityby 1026 zt.
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Sprawdz czy jeste$ oszczedny.

Policz swoje roczne zuzycie paliw i energii,

ktére zuzywasz do ogrzewania pomieszczeh (np.

z faktur), a nastepnie podziel tg warto$¢ przez powierzchnie ogrzewana swojego domu. Otrzymany w ten
sposéb wskaznik jednostkowego zuzycia energii porownaj ze wskaznikami podanymi dla poszczegdinych
paliw i energii w tabeli ponizej i sprawdz jak efektywnie wykorzystujesz energie do ogrzewania.

s Wegiel Gaz Olej Ciepto Energia
;:Zttglozsn(; kamienny ziemny opatowy sieciowe Drewno elekryczna
gety kg/m® m°im’ kg/m? GJIm” mim’ KWh/m?
<125 <8,6 <71 <0,3 < 0,05 <834
DOBRA > 12,5 - 21 86-143 | 7,1-12,0 0,3-05 | 0,05-0,08 | 83,4 —-139,0
PRZECIETNA > 21,1-29,2 | 14,4-20,0(12,1-16,7 | 0,51 -0,7 | 0,08—-0,11 | 139,1 — 194,6
R > | 5202 > 20,0 >16,7 >07 >0,11 > 1946

Np. rocznie spalasz 7 t wegla dla ogrzania 150 m? powierzchni domu. Poniewaz 1t = 1000 kg, stad
7 000 kg/150 m? = 46,6 kg/m°. Poniewaz dla wegla poziom ,przyzwoito$ci” wynosi ok. 21 kg/m” wida¢ wiec,
ze nie jest nawet przecietnie, a wiec czas co$ zmienic.

Sprawdz jak zanieczyszczasz lub chronisz sSrodowisko.

Uzytkowanie energii w Twoim gospodarstwie domowym kazdorazowo wigze sie z emisjg zanieczyszczen
do atmosfery. Moze to by¢é emisja bezposrednia, gdy paliwo do produkcji ciepta spalasz na miejscu
(kottownia w piwnicy, piec) lub emisja posrednia, gdy korzystasz z sieciowych nosnikéw energii (ciepto
sieciowe, energia elektryczna). Gtéwnymi zanieczyszczeniami dostajagcymi sie do atmosfery w wyniku
spalania paliw sg tlenki siarki i azotu, ktére niezaleznie od szkodliwosci zwigzanej z bezposrednim
oddziatywaniem na organizmy zywe sg rownoczesnie zrodiem kwasnych deszczy. Zanieczyszczeniami
widocznymi, ucigzliwymi i odczuwalnymi bezposrednio sg pyly w szerokim spektrum frakcji. Najbardziej
toksycznymi zwigzkami sg weglowodory aromatyczne (WWA) posiadajgce wtasciwosci kancerogenne.
Najsilniejsze dziatanie rakotwoércze wykazuja WWA majgce wiecej niz trzy pierécienie benzenowe
w czasteczce. Najbardziej
znany wsroéd nich  jest
benzo(a)piren, ktérego emisja
zwigzana jest roéwniez z
procesem spalania wegla
zwlaszcza w niskosprawnych
paleniskach indywidualnych.
Natomiast gtéwnym
zwigzkiem wplywajagcym na
powstawanie efektu
cieplarnianego jest dwutlenek
wegla odpowiadajacy
w okoto 55% za efekt
cieplarniany. llos¢
powyzszych substancji
wyemitowanych do atmosfery
z naszych gospodarstw
zalezy oczywiscie od ilosci
spalonego paliwa, ale takze
od jego rodzaju. Obok
przedstawiamy  poréwnanie
emisji jednostkowej dla réznych zrodet ciepta ogrzewanych ré6znymi paliwami.

| w ggiel kamienny-gospodarstw o

domow e (kociot tradycyjny)
O w egiel kamienny-gospodarstw o

domow e (kociot retortow y)
0O lekki olej opatow y

B gaz ziemny

3,0
2,51
2,0
1,51
1,01
0,57
0,0

O drew no

m stoma

emisja jednostkowa kg/G

S02 NO2 CO




ZROB COS DLA SIEBIE | SRODOWISKA.

Zmiany w systemie ogrzewania oraz w skorupie budynku ($ciany zewnetrzne, stropy, dach) umozliwiajg
zmniejszenie zuzycia energii cieplnej i obnizenie kosztow. Efekty realizacji poszczegdélnych przedsiewzieé
termomodernizacyjnych sg rézne w przypadku poszczegdlnych budynkéw. Jednak na podstawie danych

Obnizenie zuzycia ciepla w] Z Wielu realizacji tego typu
Sposob uzyskania oszczednosci stosunku do stanu sprzed prze(EIS.I,QWZIQC mozna
termomodernizaciji okresIJc.pewne p rzecu@t,ne
- - - — wartosci efektéw, ktore
Ociepleni zewnetrznych przegréd budowlanych ($cian, 15 - 25% przedstawiono w tabeli
dachu, stropodachu) obok. W tym miejscu
Wymiana okien na okna szczelne o mniejszym 10 - 15% nalezy zwroci¢ uwage na
wspofczynniku przenikania ciepta fakt, ze efekty z
Wprowadzenie usprawnien w zrédle ciepta, w tym 5-15% poszczegolnych  przed-
automatyki pogodowej oraz urzadzen regulacyjnych. siewzieC nie sumujq sie
Kompleksowa modernizacja wewnetrznej instalacji c.o. wpro.st.. . .
wraz z montazem zawordw termostatycznych we 10 - 25% Np. jezeli usprawnienie X
. . ) daje oszczednos¢ 20% a
wszystkich pomieszczeniach usprawnienie Y - 30%

oszczedno$ci, to nie mozna wspdlnego efektu wyliczy¢ jako X+Y, a wiec 50%. Wynika to z faktu, ze efekt
jaki niesie usprawnienie Y odnosi sie do zuzycia juz zmniejszonego przez usprawnienie X.

Zmien swoj sposdb ogrzewania — wymien kociot.

Obecnie na rynku istnieje bardzo duzy wybér kottéw opalanych kazdym rodzajem paliwa. Producenci chcac
z jak najlepszej strony zaprezentowaé wiasny produkt, podajg nieraz parametry urzadzenia osiggane w
bardzo korzystnych warunkach, ktore praktycznie nie sg mozliwe do osiggniecia podczas normalnej
eksploatacji kotta. Ponizej przedstawiamy najbardziej popularne typy kottéw wraz z ich $rednioroczng
sprawnoscig oraz ich przedziatem cenowym.

L.p. Typ kotta Sprawnosé [%] Cenr::ri:;:rﬁ*[\z";]rf £z
podajnik
1 komorO\A{y, opalany weglem, | automatyczny 79 4000 — 8 000
wyposazony w automatyke Z zasypem
recznym
podajnik
2 retortowy U ET ponad 80 7500 — 11 000
Z zasypem
recznym
3 gazowy 82 5000 -9 000
4 gazowy kondensacyjny 95 12 000 — 22 000
5 olejowy (lekki olej opatowy) 80 8 000 - 11 000
6 GpEliEry Blaress) ponad 80 5000 — 10 000
(drewno, stoma)

* cena zawiera podatek VAT i dotyczy kottéw o mocy 15 — 25 kW

Rodzaj zastosowanego kotta zalezy od wielu czynnikéw, np. od mozliwosci podtaczenia do sieci gazowej
czy po prostu od zasobnosci naszego portfela. Jedli chcesz mie¢ wiekszg pewnos$¢ co do podawanych
przez producentow kottdbw weglowych parametréw kottéw oraz spetnianych przez kociot kryteriow
ekologicznych, wybieraj te urzadzenia, ktdre posiadajg certyfikat Instytutu Chemicznej Przerobki Wegla w
Zabrzu.

Zmodernizuj instalacje grzewcza

Jesli jeste$ juz przekonany, ze warto wymieni¢ instalacje grzewcza, a wiec np. rury ze stalowych na
miedziane, stare grzejniki zeliwne na nowoczesne grzejniki konwekcyjne oraz chcesz zamontowac
przygrzejnikowe zawory termostatyczne, to musisz liczy¢ sie z kosztem od 600 do 1000 zt za punkt grzejny.



Ociepl swoj dom

Podstawowym celem ocieplenia skorupy zewnetrznej budynku jest poprawa izolacyjnosci termicznej,
a poprzez to zmniejszenie strat ciepta w budynku. Ocieplenie polega na dodaniu do juz istniejgcej
przegrody budowlanej warstwy materiatu o wysokich wtasciwosciach izolacyjnosci termicznej. Ocieplenie
mozna wykonaé¢ wieloma metodami, a podstawowy ich podziat to ocieplenie od wewnatrz i zewnatrz.
Ocieplenie od zewnatrz jest najbardziej efektywnym sposobem ocieplania, dlatego jest to metoda
najbardziej popularna. Ocieplenie od wewnatrz powinno by¢ stosowane tylko w wyjatkowych przypadkach,
np. w budynkach zabytkowych.

Materiaty, ktére najczesciej stuzg do ocieplania budynkoéw to styropian, wetna mineralna, wetna szklana
oraz pianka poliuretanowa. Wszystkie te materiaty charakteryzuja bardzo dobre wihasciwosci
termoizolacyjne, a ich wystepowanie na rynku w wielu postaciach (ptyty miekkie i twarde, maty, filce,
granulaty) sprawia, ze moga by¢ uzyte do ocieplenia kazdego rodzaju przegrody.

Koszt jednostkowy tego typu usprawnien zalezy tylko w nieduzym stopniu od grubosci zastosowanej
warstwy izolacji, dlatego warto dazy¢ do uzyskania lepszych wtadciwosci termicznych niz jest to wymagane
w obowigzujacych przepisach. Przyblizony koszt jednostkowy ocieplenia Scian wraz z otynkowaniem moze
wynosi¢ od 80 do 150 zt/m? powierzchni ocieplanej. Koszt ocieplenia stropéw i dachéw moze wahaé sie od
25 do nawet 120 zi/m?% Widaé wiec, ze koszty ocieplenia zalezg od bardzo wielu czynnikéw. Nie ulega
takze watpliwosci, ze jest to inwestycja kosztowna, jednak dajgca bardzo duze oszczednosci.

Najlepiej zrob kompleksowo

Przeprowadzanie przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych dotyczacych struktury budowlanej powinno by¢
zawsze potgczone z jednoczesng modernizacjg systemu ogrzewania. Tylko wtedy mozna osiggna¢ petny
efekt oszczednosciowy. Termomodernizacje warto takze wykona¢ jednoczesnie z remontem elewac;ji

i pokrycia dachu. Potaczenie tych zadan znacznie obniza koszty.

KTO Cl MOZE W TYM POMOC?

Gdzie mozesz szukac¢ dofinansowania?

1. Przede wszystkim sprawdz co oferuje Ci twoja Gmina, np. w ramach realizacji ,Programu likwidac;ji
niskiej emisji” — zapytaj o szczegdty w Urzedzie Miasta Czestochowy.

2. Mozesz takze ubiegac¢ sie o preferencyjne kredyty udzielane przez banki komercyjne, np. linia
kredytowa Banku Ochrony Srodowiska we wspdtpracy z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Mozesz takze skorzystaé z ustawy o wspieraniu przedsiewzieé
termomodernizacyjnych i oproécz niskooprocentowanego kredytu ubiegaé sie o 25% premie.
Pamietaj jednak, ze ubiegajac sie o srodki zewnetrzne czesto wymagany jest audyt energetyczny
budynku.

Doradzaj sie u audytorow energetycznych

Korzystaj z pomocy audytoréw energetycznych, projektantéw oraz wykwalifikowanych instalatoréw. Bowiem
btedy popetnione juz na etapie planowania i projektowania mogq doprowadzi¢ do osiggniecia znacznie
mniejszych efektow niz te zaktadane i mozliwe do osiggniecia.

Jezeli uczestniczysz w ,Programie likwidacji niskiej emisji” to aktywnie wspotpracuj z zespotem
realizacyjnym Gminy, aby dobrze zaprojektowac¢ i wykonaé modernizacje systemu ogrzewania twojego
domu.

Broszurg opublikowano dzigki pomocy finansowej Unii Europejskiej
w ramach Programu Srodki Przejsciowe PL2004/016-829.01.02

* X %
e “

Za tre$¢ poradnika odpowiada Fundacja na rzecz Efektywnego
Wykorzystania Energii, poglady w niej wyrazone nie odzwierciedlaja
w zadnym razie oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej
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